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pkanuh [+kkrwu viuh rhu lky dh 

csVh xqyQ'kka dh rLohj gkaFkksa esa 

fy, vius vkalw iksN jgh FkhA 

muds njokts ij 5&6 cPps dqjku 

i<+ jgs FksA iwNus ij irk pyk dh 

dqjku[kkuh gks jgk gSA budh csVh 

dks ejs 10 fnu gks x, FksA ;g 

dgkuh fcgkj ds eqt¶Qjiqj ftyk 

ds 'kkgiqj iapk;r ds ikukiqj [kqnZ 

xk¡o dh gSA 26 twu dh 'kke dks 

xqyQ'kka [kkuk [kk dj lks xbZA 

xk¡o esa veweu yksx tYnh [kku 

[kk  ysrs gSA xqyfQ'kka Hkh 'kke dks 

7&8 cts ds djhc [kkuk [kkbZ FkhA rMds rhu cts bls rst cq[kkj 

vk;kA gk¡Fk ikao dius yxsA csgks'k gks dj fxj x;hA 'kgj ds 

dstjhoky vLikry esa mlds ukuk eksgEen tkfgj mls ys x,A ikap 

cts lqcg ls bZykt 'kq: gqvk vkSj og vkB cts lqcg bZykt ds 

nkSjku ej xbZA ifjokj xqyQ'kka ds ekSr dh 'kksd esa Mwck gSA ;g 

dgkuh dsoy blh ?kj dh ugha gSA ;gk¡ ls egt ,d fdyksehVj dh 

nwjh ij 'kkgiqj mi LokLF; dsaæ gSA ;gk¡ dh ,,u,e lq"kek dqekjh 

dgrh gS fd bl dsaæ ls lcls de cPpksa dh ekSr gqbZ gSA ysfdu] 

;gk¡ Hkh vc rd rhu cPpksa dh ekSr gks pqdh gSA bUgksus dgk dh 

xqyQ'kka ds vykok lksucjlk xk¡o ds Hkksyk jke dh csVh jpuk vkSj 

ykyw egrks dk csVk veu dh Hkh ekSr gks pqdh gSA 

 eqt¶Qjiqj ftyk esa pedh cq[kkj ls  bl lky 5 tqykbZ 

rd 150 ls vf/kd cPpksa dh ekSr gks pqdh gSA ljdkjh vkadM+ksa ds 

eqrkfcd vdsys ftyk ds lcls çeq[k ljdkjh vLirky 

,lds,elh,p esa 119 cPpksa dh ekSr gks pqdh gSA ;g ,d rjg dk 
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efLr"d Toj gS ¼Acute Encephalitis½ ftlds u rks dkj.kksa dk 

lgh&lgh irk yx ik;k gS vkSj ugha dksbZ fuf'pr funkuA gkykafd] 

M‚DVjksa ds vuqlkj T;knkrj ekeyksa esa cPpksa esa 'kqxj dh ek= esa 

vpkud deh ikbZ tkrh gS vkSj nsj jkr esa pedh dk vVSd 'kq: 

gksrk gSA  

 

ejus okys ifjokjksa dk gky   

bu cPpksa ds ifjokjksa dh lkekftd–vkfFkZd 

gkykr fpark tud gSA vf/kdka'k ifjokjsa 

nfyr] fiNM+k vkSj eqfLye leqnk; ls vkrs 

gSA xjhch dh gkyr esa thus okys yksx 

T;knk gSA T;knkrj yksx etnwjh djrs gS 

vkSj cPps dqiks"k.k ds f'kdkj gSA cPpksa dk 

mez ds vuq:i 'kjhj dk fodkl ughaA nks 

ls vf/kd cPps lHkh ifjokjksa esa gSA bues 

T;knkrj yksxksa dh 'kknh de mez esa gqbZ 

vkSj de varjky esa cPps Hkh gq,A cPpksa dk 

fodkl ugha gks ik;kA dbZ ?kjksa esa [kkus ds 

deh gSA jk'ku dkMZ vkSj 'kkSpky; dk Hkh 

vkHkko dbZ ?kjksa esa ns[kk x;kA ,slh gh 

gkykr uwjtgk¡ [kkrwu ds ?kj dh  gSA  ;sa eqt¶Qjiqj ftyk ds 

eq'kgjh Cy‚d ds Mqejh&u;kVksyk xk¡o dh jgus okyhA budh rhu 

csfV;ka FkhA lft;k] jft;k vkSj lqYrkukA vc nks cpha gSA jft;k 

pedh cq[kkj ds dkj.k twu eghus esa ej xbZA jft;k dh ekSr ds ckn 

eqvkotk jkf'k dk psd nsus vkSj lkFk esa QksVks f[kpkus fo/kk;d vkSj 

ftyk ç'kklu iagqpk rks irk pyk dh blds ikl rks jk'ku dkMZ rd 

ugha gSA fQj D;k Fkk ftyk ç'kklu tkxh vkSj jk'ku dkMZ cukus dh 

çfØ;k 'kq: gqbZA uwjtgk¡ dh >ksiMh esa fctyh rks gS ij 'kkSpky; 

ugha gSA ifr etnwjh dj fdlh rjg thou pykrk gSA ihus  ds ikuh 
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dk  dksbZ bartke ugha gSA ,sls gkyr esa bUgsa 25 :i;s jkst [kpZ dj 

ihus dk ikuh [kjhnuk iM+rk gSA ;g dgkuh dsoy uwjtgk¡ dh ugha gS 

cfYd bl Vksys ds T;knkrj yksx  ihus dk ikuh [kjhn jgs gS vkSj 

,sls gh gkyr esa th jgsa gSA fcgkj ljdkj ds ^gj ?kj uy dk ty* 

;kstuk dh lQyrk dk vanktk blls yxk;k tk ldrk gS fd vc 

xk¡o esa Hkh ikuh dk MCck igqapuk 'kq: gks x;k gSA ikuh dk O;olk; 

Qy&Qwy jgk gSA 

 

nsj ls tkxk ç'kklu   

;g chekjh fcu cqyk;s esgeku dh rjg ugha gS vkSj ugh vfrfFk gSA 

bldk vkuk r; gSA ;g gj lky fu;r le; vkSj fu;r txg ij 

vkrk gSA fQj Hkh ge vius cPpksa dks cpk ugha  ikrs gSA jkT; 

ljdkj us bl lUnHkZ esa lky 2012 esa ,d Standard Operating 

Procedure (SOP) cuk;k FkkA ftldks lky 2018 esa fQj ls la'kksf/kr 

fd;k x;kA blds vuqlkj vçSy eghus ls gh xk¡o&xk¡o esa tkdj 

,,u,e] vk'kk] vkaxuckMh lsfodk yksxks dks tkx:d djrs FksA 

?kj&?kj esa tkdj vko';d lko/kkfu;ksa ls yksxksa dks ifjfpr djrs 

FksA vksvkj,l] Xywdkst vkfn dk iSdsV ckaVrs FksA ;g lqfuf'pr 

fd;k tkrk Fkk fd dksbZ Hkh cPpk jkr esa fcuk [kk, lks;s ughaA mi 

LokLF; dsUæksa ij rhu cts ls gh M‚DVj rSukr gks tkrs FksA rkfd 

chekj cPpksa dks Xywdkst 

p<+kdj gh cM+s vLirky esa 

HkstsA  ftldk ifj.kke ;g 

gqvk dh pedh ls ejus okys 

cPpksa dh la[;k 98 ls ?kV 

dj lky 2015 esa 16] lky 

2016 esa 4] lky 2017 esa 11 

vkSj lky 2018 esa 7 gks x;h 

FkhA ysfdu bl lky ;g 
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la[;k 200 ds djhc igq¡p x;hA vkf[kj pqd dgk¡ gqbZ\A LFkkuh; 

yksx crkrs gS dh bl ckj SOP ds ikyu esa f<ykbZ gqbZA twu esa tc 

ekSr dk flyflyk 'kq: gqvk rc tkdj blesa rsth vkbZA rHkh 

vkaxuckMh dsUæksa ls vksvkj,l dk iSdsV feyuk 'kq: gqvkA 'kkgiqj 

mi&LokLF; dsaæ ds ikl gh ,d vkaxuckMh gSA ogka dh lsfodk 

iwue nsoh ,d x`g Hkze.k iath fn[kk;haA mles igyk Hkze.k 19 twu 

dks vafdr gSA  mi&LokLF; dsUæksa dh ypj gkyr ds dkj.k xaHkhj 

:i ls chekj cPpksa ds ifjtu ogka ys tkuk Hkh ilan ugha djrsA 

yksxksa  dk ekuuk gS fd bl ckj ,lvksih dk ikyu Bhd ls ugha 

gqvkA  ehfM;k fjiksVZ ds eqrkfcd dsaæh; LokLF; jkT; ea=h vf'ouh 

dqekj pkScs us ,d c;ku esa dgk Fkk fd pqukoh O;Lrrkvksa dh otg 

ls 'kk;n bl ckj ftyk ç'kklu us tkx:drk dk dke Bhd ls ugha 

fd;kA  

 eq'kgjh Cykd ds ckMZ uacj 6 ds jke Vksyk dh lq'khyk  nsoh 

¼ifr vkeksn jke½ dgrh gS fd tc ls pedh rst gqvk gS],,u,e] 

vk'kk] vkSj vkaxuckMh lsfodk dk vkuk–tkuk rst gks x;k gSA 

lq'khyk crkrh gS muds Vksyk esa vksvkj,l dk iSdsV ckaVk x;k gSA 

ysfdu nks rjg dk iSdsV ckaVk x;k gSA ,d lQsn iSdsV vkSj ,d 

gjk iSdsVA ,d lQsn iSdsV okys vksvkj,l ds mi;ksx djus dk 

le; [kRe gks pwdk gSA MsV ,Dlik;j dj pwdk gSA  lQsn iSdsV ij 

fuekZ.k dh frfFk 1 tuojh 2018 Fkk tks dh twu esa lekIr gks x;k 

FkkA tcfd gjk iSdsV ds fuekZ.k dh frfFk Qjojh 2019 gS tks dh 

tqykbZ 2020 esa lekIr gksxkA mudk dguk Fkk dh ge yksx lQsn 

okys iSdsV dks twu ds ckn Hkh cPps dks fiyk jgs FksA oks rks iM+ksl 

dk yM+dk iSdsV ns[k dj crk;k dh bldk MsV [kRe gks pwdk gSA 

bu ifjfLFkfr;ksa esa vksvkj,l thou j{kd dk dke djrk gSA yksxksa 

ds chp tYnh ,Dlik;j gksus okyk iSdsV dk caVkuk LFkkuh; ç'kklu 

dh ykijokgh dks n'kkZrk gSA  
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yhph dk nks"k  

pedh cq[kkj dh ?kVuk rst gksrs gh yhph ij ppkZ 'kq# gks tkrh gSA 

bl chekjh esa Xywdkst dk Lrj vpkud de tkrk gSA M‚DVjksa ds 

lewg dk ekuuk gS dh yhph esa gkbiks&XykbZlhu A vkSj MCPG uked 

VkfDlu ik;k tkrk gS ftlds lsou ls 'kjhj esa Xywdkst dk Lrj de  

gks tkrk ysfdu fpfdRldksa vkSj oSKkfudksa dk cM+k lewg bl rF; 

dks Hkzked crkrk gSA eqt¶Qjiqj fLFkr jk"Vªh; yhph vuqlU/kku dsaæ 

ds funs'kd M‚ fo'kky ukFk dk dguk gS fd ehfM;k esa yhph ds ckjs 

esa Hkze QSy;k tk jgk gSA yhph ls bl chekjh dk dksbZ ysuk nsuk 

ugha gSA yhph iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Qy gSA mUgksaus dgk dh dh bl 

chekjh ls fuiVus ds fy, tu LokLF; vkSj tu dY;k.k ls tqM+s eqís 

dks vkSj l'kä cukuk gksxkA ogh¡ eqt¶Qjiqj ds Jh —".k esfMdy 

d‚yst ,oa vLirky ds v/kh{kd M‚ lquhy 'kkgh us  Hkh bldk 

leFkZu djrs gq, dgk fd yhph ls pedh dk dksbZ lEcU/k ugha gSA 

mUgksaus dgk dks 160 yhph [kkus ij Xywdkst ysoy esa deh vkuk 'kq: 

gksrk gSA blds ckn Hkh dksbZ gkbiks&XykbZlsfe;k esa vpkud ugha 

tkrkA cPps rks 160 yhph [kk gh ugha ldrsA ejus okys cPpksa esa nks 

lky ;k mlls Hkh de mez ds cPps 'kkfey gSA ,sls esa yhph ij nks"k 

e<uk xyr gSA 

 

çkbosV vLirky dk gky  

eqt¶Qjiqj esa pedh cq[kkj dk bykt djkus ds fy, T;knkrj yksx 

Jh—".k esfMdy d‚yst vkSj dstjhoky g‚fLiVy esa x,A ysfdu 

dqN yksx vius chekj cPpksa dks ysdj çkbosV g‚fLiVy Hkh x,A ,sls 

gh yksxksa esa ls ,d yky ckcw mQZ ykyw egrks gSA ykyw dkaVh Cykd 

ds 'kkgiqj iapk;r ds lksucjlk xkao ds jgus okys gSA budk 5 lky 

dk csVk veu pedh cq[kkj ls ihfM+r FkkA mls 9 twu dks lqcg 3 

cts ds djhc pedh cq[kkj dk nkSjk 'kq: gqvkA yky ckcw mls  
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dstjhoky vLirky 

ysdj x,A ogka ls 

budks esfMdy d‚yst 

Hkst fn;k x;kA 

esfMdy d‚yst igqps 

rks ogka cgqr HkhM+ Fkh 

vkSj vLirky ls cPpksa 

ds ejus dh [kcj jkst 

vk gh jgh FkhA ,sls esa 

csVs ds thou dh vkl 

esa yky ckcw vkjch,e 

g‚fLiVy pys x,A csVs dk bykt rks 'kq: gqvk ysfdu 'kke gksrs 

gksrs mlus ne rksM+ fn;kA rc rd vLirky us 32 gtkj :i;s dk 

fcy Hkh cuk fn;kA etnwjh djus okyk yky ckcw dtZ ysdj 23 

gtkj :i;s vLirky dks fn;k vkSj fdlh rjg ogka ls vius csVs dh 

yk'k ysdj vk x,A vc vLirky dh yhyk nsf[k,A yky ckcw us 

dgk dh csVk 9 rkjh[k dh lqcg ,MfeV gqvk vkSj 9 dks gh ej x;k 

ysfdu mlus RBM g‚fLiVy ds nks lfVZfQdsV fn[kk,Abl lfVZfQdsV 

ea9 2 fnuksa rd bykt dk ftØ gS ysfdu ,d esa ejus dh rkjh[k 

10 twu gS rks nwljs esa 11 twuA budh ihM+k ;gha [kRe ugha gqbZA 

ljdkj us pedh cq[kkj ls ejus okys ifjokj dks 4 yk[k :i;s 

eqvkotk nsus dh ?kks"k.kk dh gSA ysfdu ;g eqvkotk ljdkjh 

vLirky esa ejus okys cPps ds fy, gSA çkbosV vLirky esa bykt 

djkus okyksa ds fy, eqvkotk ugha fn;k tk,xkA oSls] bykds esa 

eqvkotk fnykus okys nyky Hkh lfØ; gks x, gSaA 

 

LokLF; lqfo/kkvksa dk gky 

LokLF; vf/klajpuk ds ekeys esa fcgkj dh gkyr fpark tud cuh 

gqbZ gSA çfr 10 yk[k dh vkcknh ij LokLF; dsUæksa dh la[;k lky 
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2012 esa 109 Fkk tks dh 2018 esa ?kVdj 99 gks x;kA fiNys 8 lkyksa 

esa çkFkfed LokLF; dsUæksa dh la[;k esa dksbZ o`f) ugha gqbZA çns'k esa 

533 çkFkfed LokLF;  dsaæ gSaA gkyk¡fd mi LokLF; dsUnksa ,oa 

vfrfjä mi LokLF; dsUnksa dh la[;k esa Øe'k% 2-54 çfr'kr vkSj 3-6 

çfr'kr dh ekewyh o`f) gqbZ gSA lky 2012 esa dqy LokLF; dsUæksa dh 

la[;k 11599 Fkh tks dh 2018 esa c<+ dj 11861 gks x;hA 

 

lky 
ftyk 

vLirky 

jsQjy 

vLirky 

vuqeaMy 

vLirky 

LokLF; dsaæ çfr 10 

yk[k 

vkcknh 

ij 

LokLF;  

dsaæ 

çkFkfed 

LokLF; 

dsaæ 

mi 

dsanz 

vfrfjDr 

izkFkfed 

LokLF; 

dsanz 

;ksx 

2012 36 70 55 533 9696 1330 11559 109 

2013 36 70 55 533 9696 1330 11559 106 

2014 36 70 55 533 9729 1350 11612 104 

2015 36 70 55 533 9729 1350 11612 102 

2016 36 70 55 533 9729 1350 11612 100 

2017 36 70 55 533 9729 1366 11848 99 

2018 37 70 55 533 9729 1379 11861 99 

¼lzksr& fcgkj vkfFkZd losZ{k.k 2018&19½ 

 

çns'k esa M‚DVjksa dh Hkkjh deh gSA fu;fer M‚DVjksa ds 7249 in 

Loh—r gS ftles ek= 3146 M‚DVj gh dk;Zjr gSA 57 çfr'kr in 

[kkyh gSA tcfd lafonk ij 2314 M‚DVj cgky fd;s tkus Fks ftles 

ek= 533 M‚DVjksa dh gh cgkyh gqbZ gS ;kfu 77 çfr'kr in [kkyh 

gSA ogh çns'k esa vk¡xuckM+h lgkf;dkvksa dk 25-3 çfr'kr] lsfodkvksa 

dk 23-9 çfr'kr] efgyk  i;Zos{kdksa dk 44-2  çfr'kr vkSj cky 

fodkl ifj;kstuk inkf/kdkfj;ksa dk 18-8 çfr'kr in [kkyh gSA  

 LokLF; vf/klajpukvksa ds ekeys esa eqt¶Qjiqj dh fLFkfr 

fparktud cuh gqbZ gSA jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds ekunaMksa ds 

vuqlkj ikap gtkj dh vkcknh ij ,d LokLF; midsaæ] rhl gtkj 

dh vkcknh ij ,d çkFkfed LokLF; dsaæ vkSj ,d yk[k dh vkcknh 
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ij ,d  jsQjy vLirky gksuk pkfg,A bl ekunaM ds fglkc ls 

eqt¶Qjiqj esa LokLF; laLFkkuksa dh  Hkkjh deh gSA LokLF; foHkkx ds 

vkadM+ksa ds eqrkfcd ftyk esa  499 LokLF; mi dsaæ] 16 çkFkfed 

LokLF; dsaæ vkSj nks jsQsjy vLirky gSA eqt¶Qjiqj ftyk dh 

vkcknh 48 yk[k gS vkSj bl fglkc ls ftyk esa LokLF; mi dsaæ] 

çkFkfed LokLF; dsaæ] jsQsjy vLirky dh la[;k Øe'k% 960] 160 

vkSj 48 gksuh pkfg,A eqt¶Qjiqj esa dqiks"k.k dh leL;k Hkh xaHkhj gSA 

NFHS&4 ds vuqlkj eqt¶Qjiqj ds xzkeh.k bykdksa esa 5 lky ls de 

ds 48A6 çfr'kr cPps fBxus gS] vkSj 42-3 çfr'kr cPps gYds gSA 

58A5 çfr'kr cPpksa esa [kwu dh deh gS ogh¡  6 ekg ls 23 ekg ds 

chp egt 8A2 çfr'kr cPpksa dks gh larqfyr vkgkj fey irk gSA 

ftyk ds 37 çfr'kr ifjokjksa ds ikl vHkh Hkh tu forj.k ç.kkyh dh 

igq¡p ugha gS ¼NSS&68 jkmaM½ 

 tkudkjksa dk ekuuk gS fd LokLF; lsokvksa dk vHkko] SOP ds 

vuqikyu esa deh vkSj {ks= esa O;kIr dqiks"k.k ds lkFk& lkFk bl ckj 

dh Hkh"k.k xehZ vkSj mel ds dkj.k Hkh pddh ds ejhtksa dh la[;k 

esa btkQk gqvkA xehZ vkSj mel ds dkj.k fMgkbMªs'ku vkSj 

gkbiks&XykbZlsfe;k dk [krjk c<+ tkrk gSA pedh ,d chekjh ds 

lkFk&lkFk gekjh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk ifjy{k.k gSA  ekSle 

ds lkFk Hkh bl chekjh dk lEcU/k gS] ,sls esa bls lexzrk ls le>us 

dh t#jr gSA rHkh iw.kZdkfyd lek/kku laHko gSA 

 

 

 

 

 

¼;g vkys[k 3&5 tqykbZ ds chp iSjoh ds nhuca/kq oRl] vej f='kyk lsok vkJe ds j.kthr 

dqekj ,oa lks'ky fjlpZ ,aM MsoyiesaV QkmaMs'ku ds fo'okuan vkSj vafdr vkuan dk eqt¶Qjiqj 

ftyk ds dk¡Vh] eq'kgjh vkSj dq<uh Cykd ds xk¡oksa esa ihfM+r ifjokjksa] ljdkjh LokLF; laLFkkuksa 

ds fpfdRldh; vkSj xSj&fpfdRldh; vf/kdkfjvksa] lesfdr cky fodkl ifj;kstuk ds 

vf/kdkfjvksa vkSj fo'ks"kKksa ls gqbZ ckrphr ij vk/kkfjr gSA½
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